
 

ピアノで 脳トレ 

 
 

カナ付き楽譜、指番号で！左手はアルファベットで！ 

キーボードで始めるいきいきピアノ！ 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

＜みなさんの声＞ 
 

■はじめは指先を使って脳トレと思ってましたが、今はすっかりピアノに夢中になってしまい

いろんな曲に挑戦してます（80代男性） 

■おおきな声を出して歌ったり弾いたり、頭と体をきたえてます（70代女性） 

■楽器演奏は、認知症予防に一番いいそうで、楽しみながらずっと続けたいです（70 代女性） 

■定年後の趣味が一つ増えてうれしいです（60代男性） 

■家に娘のピアノが眠っていて・・今度は自分のために弾いています（60代女性） 
 

＜さぁ あなたもごいっしょに・・！＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからピアノを始めたい中高年のみなさまへ  

 

 

 

 

体験会後日程 

料  金 

 

 

無料体験会 
 

 

 

場  所 

 

 

 

 

お問合せ 
 

お申込み 

 

4月 19日（金）①9時 30分 ②11時 各1時間程度  

各回定員 5名 持ち物：筆記用具 ノート 
当日は紙鍵盤、ミニキーボード、ロールアップピアノをこちらでご用意します 

和光大学ポプリホール鶴川 練習室３ 
 

他に麻生区地域交流館やまゆり（火）麻生台団地集会所（水）でも好評開講中！ 

オトナピアノサークル いきいきピアノ主宰 岩本久美子 

電話：０９０－５４４９－２７４５ 
（出られない時は留守電にお願いします）コチラでもお問合せができます 
メール：popolo_156@yahoo.co.jp スマホでQRコード 

 

金曜日 5月10日、24日   6月7日、21日 

月２回４０００円（月会費）会場費講習費維持費含む テキスト代別途 

20190402 
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新規！ 
 

 

麻生台団地予定日 

 

見学 体験 無料 

歓迎！どうぞお気軽に！ 
オ

トナピアノサークル いきいきピアノ麻生 

連

絡先 Tel 090－5449－2745 岩本  

 

 
 

 

■指先を使って、仲間と気軽に脳トレをしています（70代男性） 
 

■弾いて 歌って リズムを打ったり楽しい！（50代女性） 
 

■楽器演奏は、脳の活性化につながるそうですね（80代女性） 

■定年後の趣味が一つ増えました（60代男性） 
 

■両手で弾けてビックリ！（60代女性） 

■家に娘のピアノが眠っていて・・今度は自分が。（70代女性） 
 

 

１２月 (1回) 2017.１月 予定 ２月 予定 ３月 予定 

    １４  １１． ２５ ８． ２２ ８． ２２ 

日時 ：月2 回 水曜日 １０：００～１１：３０ 

場所 ：麻生台団地集会所Ａ 麻生市民交流館やまゆり火曜日 

持ち物：筆記用具 大学ノート あればキーボード  
 

活動費：会場費等２０００円/月（テキスト代別途） 
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